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Unione dei Comuni Lombarda Foedus
PASTI A DOMICILIO
MENU PRIMAVERSA ESTATE 2023-2024

IN VIGORE DAL 08.04.2024 CON LA 2ASETTIMANA

1A e 2" SETTIMANA
- O ravioLI DI MAGRO - L] PASTA ALLAMEDITERRANEA | mRiNio O risotTO ALLA - [ cReMA DI ZUCCHINE CON ] PASTA AL POMODORO
OLIO E SALVIA PARMIGIANA FARRO PRIMO PIATTO
PIATTO PIATTO D PASTA ALL'OLIO PIATTO PIATTO DPASTA ALL'OLIO
O riso ALL'OLIO O riso ALL'OLIO O riso ALLOLIO
O cotoLeTTA 0
O MOZZARELLA ] VERDESCA GRATINATA ‘I’:EIGETALE O PoLLO AL LATTE MERPL%LZ;%TX'LNFEOEQN o
O FETTINA DI CARNE O LenTiccHIE IN uMIDO o AREPEEZZAT'NO Dl O FriTTATA [T FETTINA DI CARNE
O ronno O FORMAGGIO FRESCO [0 FORMAGGIO O ronno CIFORMAGGIO
FRESCO
O romoboro [ cAROTE JULIENNE ] INSALATA VERDE
CONTORNO D CONTORNO D FAGIOLINI AL BASILICO CONTORNO D CONTORNO D PATATE AL VAPORE CONTORNO D
ZUCCHINE ] CONTORNO CRUDO VERDURE COTTE AL ] CONTORNO CRUDO VERDURE COTTE AL
TRIFOLATE VAPORE VAPORE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA
PRIMO ,\Iﬂ ARN'EggTO ALLA PRIMO O PASTA ALLA NORMA PRIMO Es?ié%ﬁ?j VERDURE | ooimo [ eNoccHI AL POMODORO o PATTO O pasTA AL PESTO
FIATTO PIATTO O pastaaLLOLIO PIATTO PIATTO O pastaaLLOLIO PO PATE O pastaaLLoLIO
O riso ALLOLIO O riso ALLOLIO
O priMO SALE [ FILETE DI MERLUZZO [ scALOPPINA DI LI ToRTINO DI PISELLI [ UOVA STRAPAZZATE
[ LENTICCHIE IN PANATO TACCHINO AL LIMONE O FiLeTTO DI PESCE AL =
UMIDO O FeTTINA DI CARNE O mozzaRELLA IFE)IRNO O CECISALTATI
FORMAGGIO FRESCO TONNO
O ronno O FORMAGGIO FRESCO O ronno SPALVABILE
O zuccHine O FacioLNi con oLIo [ PATATE AL FORNO O cAROTE JULIENNE O POMODORI IN INSALTA
CONTORNO AROMATIZZATE CONTORNO D VERDURE COTTE AL CONTORNO D CONTORNO CRUDO CONTORNO D VERDURE COTTE AL CONTORNO D VERDURE COTTE AL
O conToRNO CRUDO VAPORE VAPORE VAPORE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA

Il pane somministrato &€ sempre a ridotto contenuto di sale, almeno una volta alla settimana viene somministrato pane integrale.

- In fase di preparazione e condimento viene utilizzato esclusivamente olio di oliva extravergine
- In fase di preparazione e condimento dei piatti viene utilizzato esclusivamente sale iodato.

- Le proposte di frutta fresca sono settimanalmente calendarizzate, alternando e garantendo almeno tre diverse tipologie di frutta nella settimana:
ottobre, novembre, dicembre, gennaio, febbraio = mandaranci, pere, kiwi, mele, arance, banane, mandarini, ananas; marzo, aprile, maggio—> kiwi, mele, banane, pere, prugne, albicocche, susine;

giugno-> meloni, pesche, susine, mele, prugne.
- Calendario verdura cruda dove non specificato: ottobre, novembre, dicembre, gennaio, febbraio=> carote, lattuga, finocchi, radicchio, indivia, spinaci; marzo, aprile, maggio—> carote, verza, lattuga, indivia, cetrioli, radicchio, finocchi.

- La tipologia di verdura cotta tra le scelte giornaliere sara a rotazione zucchine, carote, patate. (VERDURA COTTA = zucchine oppure carote oppure patate. COTTURA AL VAPORE).
- Ingredienti quali filetti di pesce oppure alcune verdure da consumarsi cotte potrebbero essere surgelati all'origine




Unione dei Comuni Lombarda Foedus
PASTI A DOMICILIO

Menu Primavera Estate 2023/2024

3N E 47 SETTIMANA

[CJPASTA INTEGRALE ALLE

[ pASTA AL RAGU DI

[ pAsTINA INBRODO

[ PasTA OLIO E GRANA

PRIMO PRIMO PRIMO
VERDURE PRIMO PIATTO | CARNE BOVINA CON VERDURE PRIMO PIATTO
PIATTO PIATTO PIATTO ,
O pasTAALLOLIO O riso ALLOLIO O pasTAALLOLIO [ PasTaAL PESTO D riso ALLoLio
O FiLETE DI MERLUZZO O FRITTATA AL FORNO O cotoLETTADI O PoLPETTINE DI CEC] [T UOVA STRAPAZZATE
GRATINATO O FieTTo DI PESCE POLLO O FiLETTO DI PESCE AL T FETTINA DI CARNE
[ FETTINA DI CARNE [ FORMAGGIO O sorLOTTI IN UMIDO FORNO -
O tonno FRESCO O ronno [ FORMAGGIO FRESCO TONNO
O pomoDORI IN ‘ O CAROTE JULIENNE E
conrorno | TV INSALATADIFAGIOLNI | - | INSALATA conromo | DN PATATEALFORNO | | D PURE DI CAROTE ConToRtO FINOCCH! IN INSALATA
I CONTORNO CRUDO [ VERDURE COTTE AL I CONTORNO CRUDO O conTORNO CRUDO [ VERDURA COTTA AL
VAPORE VAPORE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA
] PASTA ALLA CREMA DI O passaToDI O risotTo AL
PRINO. CAVOLFIORE E GRANA PRIOPIATTO | VERDURE CONORZO | ERIMO. POMODORO PRIVO. E PASTA AL PESTO PRIMO PIATTO E COUS COUS DI VERDURE
O pasTA ALLOLIO O riso ALLOLIO O RrisoALLOLIO PASTAALLOLIO RISOALLOLIO
O cosce biPOLLO AL
I RICOTTA OLIO E AROMI FORNO UI:IMlé(E)NT'CCH'E N EF%%L;(ETTE DIVERDESCA 3 TACCHINO AGLI AROMI
E CECI SALTATI E FILETTO DI PESCE ] FETTINA DI CARNE 1 LEGUMI IN UMIDO E MOZZARELLA
TONNO FREZ%ZMAGG'O O Tonno CIFORMAGGIO FRESCO TONNO
conromno | I ZUCCHINE ALL'OLIO o [ PATATE AL FORNO o L cAROTE JULIENNE oot I POMODORI IN INSALATA o [ BIETA COSTA RIPASSATA
ONTORNO D CONTORNO D CONTORNO D VERDURA COTTA AL ONTORNO D CONTORNO D
CONTORNO CRUDO CONTORNO CRUDO e CONTORNO COTTO CONTORNO CRUDO
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA

Il pane somministrato &€ sempre a ridotto contenuto di sale, almeno una volta alla settimana viene somministrato pane integrale.
- In fase di preparazione e condimento viene utilizzato esclusivamente olio di oliva extravergine
- In fase di preparazione e condimento dei piatti viene utilizzato esclusivamente sale iodato.

- Le proposte di frutta fresca sono settimanalmente calendarizzate, alternando e garantendo almeno tre diverse tipologie di frutta nella settimana:
ottobre, novembre, dicembre, gennaio, febbraio = mandaranci, pere, kiwi, mele, arance, banane, mandarini, ananas; marzo, aprile, maggio—> kiwi, mele, banane, pere, prugne, albicocche, susing;

giugno-> meloni, pesche, susine, mele, prugne.
- Calendario verdura cruda dove non specificato: ottobre, novembre, dicembre, gennaio, febbraio> carote, lattuga, finocchi, radicchio, indivia, spinaci; marzo, aprile, maggio—> carote, verza, lattuga, indivia, cetrioli, radicchio, finocchi.

- Latipologia di verdura cotta tra le scelte giornaliere sara a rotazione zucchine, carote, patate. (VERDURA COTTA = zucchine oppure carote oppure patate. COTTURA AL VAPORE).
- Ingredienti quali filetti di pesce oppure alcune verdure da consumarsi cotte potrebbero essere surgelati all'origine

[ pizzA MARGHERITA




Unione dei Comuni Lombarda Foedus
PASTI A DOMICILIO

Menu Primavera Estate 2023/2024

57 E 6" SETTIMANA

[ PENNETTE INTEGRALI

[ cremA DI cAROTE

[ pizzA MARGHERITA

[ pasTA OLIO E GRANA

[ risotT0 AL PROFUMO DI

PRIMO PRIMO PRIMO
AL POMODORO PRIMO PIATTO PRIMOPIATTO | BASILICO
PIATTO N PIATTO , PIATTO
[ PASTA ALL'OLIO O pastaALLOLIO O riso ALL'OLIO O pasTA AL PESTO [ RISO ALLOLIO
[ FRITTATA AL FORNO ] LONZA AL FORNO O ForMAGGIO glgfﬁéuzzo POMODORO E ] FARINATA DI CECI
O Fietro biPESCE O mozzaRELLA O Lecumi IN umiDo 0 O FETTINA DI CARNE
O O O FETTINA DI CARNE O
FORMAGGIO TONNO TONNO O] FORMAGGIO FRESCO TONNO
, O patate ,
CONTORNG O FacioLini ALLOLIO CONTORNG PREZZEMOLATE CONTORNG O iNsALATA MISTA CONTORNG O zuCCHINE AL GRATIN CONTORNG O caroTE ALLOLIO
O conTorNO CRUDO ] CONTORNO CRUDO O verbuURA COTTA O conTorRNO CRUDO O FINOCCHI IN INSALATA
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA
[ PASTA INTEGRALE AL O O risotTo ALLA [ PASTA AL RAGU DI CARNE O orzoTTO PESTOE
PRIMO CREMADIPATATE | privO PRINO
i SUGO DI VERDURE PRMOPIATTO | = o R, CREMA DI PEPERONI i BOVINA PRIMOPIATTO | POMODORO
O pastaALLOLIO O riso ALL'OLIO O pasTA AL PESTO O pasTaALLOLIO
1 UovA STRAPAZZATE EJ/E;L?WF' POLLO [ ToRTINO DI LEGUMI [ FRITTATA AL FORNO EN/F\%TE DIMERLUZZO
E FILETTO DI PESCE O] LEGUMI IN UMIDO g FETTINA DI CARNE g FILETTO DI PESCE O] FETTINA DI CARNE
FORMAGGIO FRESCO 0 Tonno MOZZARELLA FORMAGGIO FRESCO O Tonno
] FAGIOLINI ALL'OLIO mEé :&“Q)DOR' N O zuccHINE AL [ INSALATA VERDE CON O cAROTE JULIENNE
CONTORNO D CONTORNO D CONTORNO PREZZEMOLO CONTORNO OLIO CONTORNO D VERDURA COTTA AL
COTORNO CRUDO b APXEEDURA COTTAAL O conTORNO CRUDO [ CONTORNO COTTO VAPORE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRESCA

Il pane somministrato € sempre a ridotto contenuto di sale, almeno una volta alla settimana viene somministrato pane integrale.

- In fase di preparazione e condimento viene utilizzato esclusivamente olio di oliva extravergine
- In fase di preparazione e condimento dei piatti viene utilizzato esclusivamente sale iodato.

- _Le proposte di frutta fresca sono settimanalmente calendarizzate, alternando e garantendo almeno tre diverse tipologie di frutta nella settimana:
ottobre, novembre, dicembre, gennaio, febbraio = mandaranci, pere, kiwi, mele, arance, banane, mandarini, ananas; marzo, aprile, maggio—> kiwi, mele, banane, pere, prugne, albicocche, susing;

giugno-> meloni, pesche, susine, mele, prugne.
- Calendario verdura cruda dove non specificato: ottobre, novembre, dicembre, gennaio, febbraio> carote, lattuga, finocchi, radicchio, indivia, spinaci; marzo, aprile, maggio—> carote, verza, lattuga, indivia, cetrioli, radicchio, finocchi.

- Latipologia di verdura cotta tra le scelte giornaliere sara a rotazione zucchine, carote, patate. (VERDURA COTTA = zucchine oppure carote oppure patate. COTTURA AL VAPORE).
- Ingredienti quali filetti di pesce oppure alcune verdure da consumarsi cotte potrebbero essere surgelati all'origine




